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ACTA N°

FECHA: Bogota, 13 Diciembre 2023

HORA: 10:15am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba

TEMA: Conversatorio sobre Mal de Alzheimer o enfermedad de Alzheimer

ASISTENTES: Ver listado de firmas

ORDEN DEL DIA:  Apertura y presentacién
Abordaje tema central
Cierre y entrega de obsequios.

DESARROLLO:

En articulacién con la entidad TENA, que amablemente respondieron a la solicitud de apoyo y
acompanamiento para la atencién a personas mayores se realizé un conversatorio sobre Mal de
Alzheimer o enfermedad de Alzheimer con el propésito de dar a conocer la informacién
pertinente sobre el tema y estimular la memoria y la conexién emocional, se aborda el tema de
estableciendo que es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Se caracteriza por la acumulacién de placas de proteina en el
cerebro, lo que lleva a la pérdida gradual de funciones cognitivas y habilidades diarias. Sus
sintomas incluyen olvido, desorientacioén, cambios en el lenguaje y en la personalidad.

Posterior al abordaje conceptual se plantean algunos ejercicios para mejorar la calidad de vida
de las personas con Alzheimer, se pueden realizar ejercicios cognitivos como rompecabezas,
juegos de memoria, asociacioén de palabras o actividades artisticas como pintura o musica.

Ademas, ejercicios fisicos suaves como caminatas o ejercicios de estiramiento pueden ser
beneficiosos para mantener la movilidad y la salud general. Estos ejercicios pueden adaptarse
segun las capacidades individuales y deben ser supervisados por profesionales especializados.
Por ello se invita a las personas mayores a participar en las actividades realizadas al interior del
Centro de Cuidado transitorio San José Nazareth.

En Gltimo momento y en actividad de cierre se rifan doce (12) kit (agenda, portacomida) a las
personas mayores que asistieron al conversatorio.
Se agradece por la participacion.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

- Car Ti :
Nombrgs y Apellidos vi‘:i‘:::lac‘i,:nde Dependencia Firma
!
Andrea Carolina Gémez Trabajadora Social ~ CCT San José Nazareth C UA .
Sebastian Fandifio Psicélogo CCT San José Nazareth Selyw .\(m: .

Anexos: Formato Planilla de Asistencia

Elabor6: Andrea Gémez
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